西藏 民间 音乐 
| 双亲 和 鱼 ( 回 族 ) 一 基本 规律 初探 和 


十 多 年 来 ， 我 在 西藏 广阔 的 农 收 地 区 四 十 多 个 县 进行 了 不 断 的 搜集 和 整理 民间 音乐 工 
作 。 在 比较 深入 的 调查 和 初步 整理 的 基础 上 ， 为 摸索 西藏 臣民 族 音 乐 规律 ， 进 行 了 初步 探讨 
和 分 析 研 究 。 我 认为 西藏 藏族 民歌 具有 向 下 性 旱 到 轻 、 高 到 低 的 基本 规律 。 


字母 、 单 音节 字 、 双 音节 词 的 发 音 特 征 及 歌谣 的 朗读 韵律 特征 


一 、 字 母 的 发 音 特征 

在 藏 文 三 十 个 字母 中 ， 除 了 和 兰 面 音 3. 喉 音 双 两 个 字母 的 发 音 部 位 应 处 于 较 深 的 腹部 外 ， 
其 祭 二 十 八 个 字母 的 发 音 部 位 基本 上 都 处 于 口腔 的 最 前 位 置 。 发 音 时 ， 一 经 打开 发 音 的 阻碍 
部 位 ， 记 发 出 的 音 如 向 下 泼水 一 样 突然 而 短促 。 发 出 音 后 ， 身 体 及 口腔 内 的 各 个 部 位 短 时 间 
肉 保持 在 发 音 后 的 静止 状态 。 三 十 个 字母 各 个 发 音 时 值 短 而 不 拖 长 前 母 之 音 ， 其 力度 全 是 向 
下 。 如 果 说 汉语 拼音 “去 ? 声 的 向 下 程度 为 "”， 城 文 三 十 个 字母 的 向 下 程度 则 是 “4 ”。 

发 音 的 时 值得 ,力度 向 下 ， 形 成 了 每 个 字母 的 声母 音调 高 于 韵母 ， 力 度 强 于 赣 母 , 其 有 重 
到 轻 、 高 到 低 的 发 音 规律 。 

分 析 三 十 个 字母 的 形状 特点 ， 也 可 看 出 自身 具有 的 向 下 性 重 到 轻 、 高 到 低 的 基本 规律 。 


路 文 三 十 个 字母 


了 起 区 > 忌 " 瑟 " 作 、 今 _ 了 a ™ 下 2 24° 沁 * at 
区 多 外 :ee & WN. x A 人 NN | 


二 、 按 四 个 字母 自然 排列 法 组 织 形式 的 发 音 特 征 

根据 藏 文 语言 学 中 以 雄性 、 中 性 、 风 性 、 特 只 性 力度 分 类 法 分 析 三 二 个 字母， 代言 个 
母 自然 排列 为 一 组 ， 第 一 个 字母 为 雄性 ， 力 度 强 ， 第 二 个 字母 为 中 性 ， 力 度 次 强 y- 第 三 个 字 
母 为 肉 性 ， 力 度 弱 ;第 四 个 字母 为 特 峻 性 ， 力 度 最 弱 。 每 组 字母 的 疡 调 ， 第 一 个 字 时 最高， 
其 余 三 个 字母 按 顺 序 越 来 越 低 。 

如 果 把 三 十 个 学 母 按 四 个 字 的 自然 排列 法 的 朗读 音 亲 记 大 语 ， 每 个 学 的 音 册 具 再 
荆 的 规 津 特征 (根据 小 学 生 有 意 拖 长 韵母 的 裔 读 法 记录 ) 。 i 

38 





上 例 说 明 ， 三 十 个 字母 按 自然 排列 法 的 每 组 字母 具有 向 下 性 的 高 到 低 、 重 到 轻 的 规律 特 


第 七 组 后 两 个 字母 的 声调 略 高 于 同 组 前 两 个 字母 。 但 最 后 两 字 的 力度 弱 于 前 二 十 八 个 字 
母 。 三 十 个 字母 总 体 的 力度 与 声调 具有 重 到 轻 、 高 到 低 的 规律 特征 。 

三 、 单 音 节 字 (或 词 ) 的 发 音 特 征 

工 文 单 音节 字 , 有 的 一 个 字母 本 身 可 成 一 个 字 或 词 ， 有 的 由 两 个 字母 相 拼 而 成 ,其 声调 及 
力度 随 着 字母 本 身 所 处 位 置 变 化 而 变化 。 同 一 个 字母 ， 处 在 前 面 ， 其 声调 高 于 后 者 ， 力 度 重 


于 后 者 。 一 旦 处 在 后 面 ， 恰 恰 相 反 。 如 ;: 
藏 文 以 两 个 字母 拼 成 的 字 ( 或 词 ) 


人 RY S 为 基 有 不 少 的 字 是 在 这 个 基础 上 
2 朗 量 轻 重 轻 重 轻 重 轻 ， 加 “前 加 字 ” 或 加 “后 加 字 ”， 或 上 下 加 
字母 及 元 音 而 成 。 

汐 调 高 你 六 你， 离 称 ， 高 侈 ， 两 个 字母 相互 拼 成 的 字 ， 对 形成 
一 个 字 的 高 到 低 、 重 到 轻 的 发 音 特征 起 决 性 的 作用 。 因 此 ， 无 论 加 “后 加 字 ” 或 < 前 加 字 ”， 或 
上 下 加 字母 及 元 音 ， 其 重 到 轻 , 高 到 低 的 发 音 规律 不 变 。 

四 、 双 音节 词 的 发 音 特征 
茂 文 单词 大 部 分 由 两 个 或 三 个 音节 组 成 。 四 个 音节 组 成 的 单词 很 少 。 
在 双 音节 字母 中 ， 一 个 字 的 音 高 及 力度 也 同上 随 着 它 所 处 位 置 的 变化 而 变化 。 
即便 两 个 同样 的 字 组 成 的 双 音 节 词 ， 前 者 力度 重 于 后 者 ， 声 调 也 高 于 后 者 。 
以 三 或 四 个 音节 组 成 的 词 也 具有 由 重 到 轻 、 高 到 你 的 发 音 特征 。 
五 、 一 句 歌谣 的 朗读 韵律 特征 
霹 族 民歌 从 形式 上 可 分 为 “ 谐 体 ” 民 歌 与 “ 重 体 ?民歌 两 大 类 。“ 谐 体 ” 民 歌 分 布 最 广 , 流行 子 
西藏 至 分 之 八 十 以 上 的 地 区 ， 阿 里 、 山 南 、 林 芝 、 日 喀 则 地 区 及 拉萨 、 日 喀 则 二 市 的 民歌 均 
以 < 谐 体 * 为 主 ， 它 在 昌都 以 东 地 区 也 较 流行 。 | 
.a A 、 ”、、  “ 谐 体 "民歌 一 般 每 首 四 名 ， 每 句 六 个 音节 ， 按 句 中 每 两 音 
NO SMS 中 GN 入 之 问 重 轻 高 低 规律 特征 可 分 三 顿 ， 每 顿 二 音节 ， 闻 奏 是 x x 
XX xx xx; 如 
重 轻 量 轻 重 . 轻 为 了 表达 词 意 及 感情 的 需要 ， 绝 大 部 分 句子 必须 强调 每 句 
的 第 一 个 音节 ， 其 余 的 按 两 音节 重 轻 高 低 之 韵律 进行 朗读 而 不 
高 你 启 俐 高 侈 | 能 间断 。 每 两 音节 之 间 也 
zx ef 和 So 本 a 





几乎 不 能 有 明显 的 停顿 。 因 此 ， 一 句 中 的 三 顿 自然 形成 ~ 

了 强 、 中 强 、 弱 的 特征 ， 声 调 也 第 一 个 景 高， 其 余 越 来 。 ”过 二 世子 艺 池 
越 低 。 如 ; 力度 ，. 强 ， 中 - 强 ， 右 ， 
六 、 两 句 合 起 朗读 之 韵律 的 特征 声调 ， 高 ， 中 ， 低 

是 p Sp 


朗读 藏族 歌谣 须 强 调头 一 个 音节 ， 两 句 间 前 者 重 于 
3€ 


居 害 。 这 样 ， 两 句 之 韵律 又 形成 了 重 到 轻 、 高 到 低 的 规律 特征 。 

有 些 歌谣 (特别 是 起 句 ) 的 头 一 音节 较 力 度 弱 ,用 强调 的 办 法 也 不 足以 达到 应 有 的 力度 时 ， 
往往 其 重音 移 至 第 三 音节 上 ， 这 种 句子 本 身 虽 不 符 规 律 特征 ， 但 与 下 句 连接 则 自然 行 成 重 到 
轻 、 高 到 低 的 规律 特征 。 

七 、 四 名 合 起 朗读 之 韵律 特征 

藏族 民谣 基本 以 四 句 为 一 段 。 四 句 合 起 朗读 ， 须 强调 每 句 的 头 一 个 音节 。 第 一 名 的 头 一 
个 音节 最 重 ， 第 二 名 的 头 一 个 音节 次 之 ， 第 三 ， 四 句 头 一 音节 依次 渐 弱 。 

四 句 合 起 朗读 时 ， 如 果 第 三 句 第 一 音节 力度 强 ， 也 不 能 超过 起 名 的 重 拍 。 这 样 ， 四 句 为 
一 段 的 氏 亡 每 两 句 间 又 形成 了 重 到 轻 、 高 到 低 的 韵律 特征 。 如 ， 


to Sr Aga A ‘GENT CA ee 
| To 上 下 NS 


重 、 
AA AK DS 
其 韵律 特征 基本 示意 如 下 : 


ee 


因 每 句 中 的 每 个 字 的 广度 向 下 而 发 音 时 值得 ， 不 能 拖 长 前 母 ， 朗 读 时 ， 名 中字 与 字 不 能 
有 明显 的 停顿 等 原因 ， 这 种 重 到 轻 、 高 到 低 的 韵律 是 向 下 性 的 。 茂 语 字 与 词 的 发 音 特征 及 茂 
族 歌谣 的 朗读 询 律 的 重 到 轻 、 高 到 低 的 规律 特征 ， 不 同 于 画 方 国家 语言 及 诗歌 前 律 ， 和 汉语 
及 汉族 的 诗歌 询 律 也 有 一 定 区 别 。 


形成 向 下 性 重 到 轻 、 高 到 低 朗 读 规律 之 原因 


向 下 性 重 到 轻 、 高 到 低 的 月 读 歌谣 之 韵律 是 茂 民 族 特有 的 心理 素质 为 基础 的 胃 想 情感 的 
玫 达 之 需要 。 如 藏 民族 表达 爱情 十 分 含 著 而 内 在 。 它 包含 着 十 分 内 在 的 情感 ， 而 这 一 内 在 的 
情 壤 里 充 满 着 刚强 的 意志 ， 因 而 具有 特殊 的 后 力 ， A 
Ne re | 
srs | 
RE Lal 
NprNat or Ba En 
词 意 是 ， 车 能 同一 个 纯洁 而 善良 的 人 行 运 ， 即 便 磨 破 了 奎 庆 ,我 也 会 默默 地 随行 。 
在 这 一 首 歌 诈 里 并 没有 运用 像 西方 惯用 的 “ 暂 死 眼 着 你 ">、“ 赴 汤 蹈 火 在 所 不 醇 ”? 之 类 豪 言 
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壮 语 来 表达 对 爱情 的 忠诚 及 决心 。 恰 恰 相 反 ， 它 仅 强调 了 “ 软 默 ”二 字 。 这 就 是 心理 囊 质 所 决 
定 的 独特 的 直达 感情 方式 ,在 藏族 人 看 来 , “默默 ”二 字 中 已 经 包含 着 以 上 京 言 壮 语 所 无 法 比拟 
的 真 执 情感 。 而 类似 以 上 西方 的 豪言壮语 在 藏族 人 心目 中 会 显得 言 不 由 襄 和 矫 抬 造 作 。 在 音 
乐 语言 及 演唱 法 里 也 具有 同样 的 道理 。 藏 族 理 论 家 萨 班 。 公 别 坚 魏 所 著 的 《庄严 困 臣 雄 咽 度 
明 论 》 中 ， 把 情 不 由 衰 、 虚 幻 诱惑 之 声 作为 一 大 是 病 而 提出 应 严 戒 之 。 


歌词 的 的 律 与 民间 音乐 问 的 关系 


歌谣 的 欧 律 决定 了 音乐 的 向 下 性 强 到 弱 、 高 到 低 的 基本 规律 。 流 行 于 拉 艾 的 民歌 《 结 下 
了 终身 姻缘 》 具 有 西藏 各 地 区 共有 的 风格 特征 : 


下 加 结 下 终身 的 姻 绑 








(XK ww a eR a R 


茂 族 民间 歌曲 也 存在 着 向 下 性 强 到 弱 、 高 到 低 的 基本 规律 。 

一 、 以 一 把 为 单位 的 规律 特征 

歌谣 中 能 表达 主要 内 容 的 词 都 在 第 一 襄 节 位置 。 即 便 抽 去 每 顿 的 后 音节 ， 留 名 中 每 双 音 . 
节 词 的 第 一 将 节 的 字 ， 仍 然 能 表达 名 中 的 主要 内 容 : 


A Co) A EN) GAC) em) 省 DNS) 
(我 ) 看 (了 ) 她 (-) 眼 ”她 瞧 人) 我 (一 ) 日 


® 


抽 去 每 一 顿 双 音 节 词 的 后 一 音节 词 ， 意 思 是 ，“ 看 他 眼 ”“ 有 此 我 目 ”。 
歌谣 名 中 的 具有 重 轻 、 高 低 规 律 的 双 音 节 调 在 民歌 中 一 般 出 现在 两 个 八 分 音符 、 一 个 八 
音符 或 两 个 十 六 分 音符 组 成 的 一 拍 或 两 拍 里 。 音 符 常 用 下 行 的 办 法 ， 与 具有 重 到 轻 、 高 到 
低 的 规律 的 双 音 节 歌 词 相配 合 。 (这 种 下 行 的 音调 常 出 现在 句 中 间或 句 尾 。) 
当然 ， 歌 词 中 凡 双 音节 词 在 每 拍 音调 中 并 非 全 部 按 上 例 下 行 ， 成 为 死 的 规律 。 当 一 拍 内 
的 音调 上 行 时 ， 往 往 采取 软化 上 行 音调 的 办 法 ， 尽 量 避 免 出 现 从 低 到 高 、 从 弱 到 强 的 倾向 ， 
从 而 使 局 部 的 特殊 性 服从 于 普遍 的 规律 。 
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常用 的 软化 上 行 音调 的 衬 词 分 别 是 ”MN《 明 ) 、 中 ( 啼 ) ， 守 ( 尾 ) 三 个 学 


母 。 三 个 字 的 特点 是 力度 弱 、 声 调 低 。 访 三 十 个 字母 中 声调 最 低 、 力 度 最 弱 的 字母 。 
以 上 三 个 衫 词 为 使 一 拍 内 的 上 行 音 调 ， 特 别 是 首 句 中 的 一 拍 音调 上 行 时 ,对 其 进行 软化 ， 
使 之 形成 规律 化 起 举足轻重 的 作用 。 如 : 





特别 是 起 句 , 一 般 须 强调 头 一 音节 , 因此 , 这 一 拍 的 音调 听 起 来 仍 具有 强 到 弱 ,高 到 低 的 感觉 。 
二 、 一 小 节 两 拍 间 的 强 到 弱 、 离 到 低 的 规律 特征 
为 了 使 一 小 节 内 的 音调 形成 一 种 起 伏 而 需 上 行 时 ， 除 了 用 以 上 的 办 法 使 之 规律 化 以 外 ， 
还 常用 后 一 拍 的 音调 下 行 的 办 法 使 一 小 节 里 的 两 拍 之 闻 形 成 由 高 到 低 、 强 到 弱 的 规律 化 音 
调 。 如 流行 于 拉萨 的 昌都 以 东 的 民政 《 达 蜂 月 约 》: 





上 人 饼 第 一 小 节 中 的 两 个 双 音 节 词 之 间 的 强 弱 高 低 规律 与 两 拍 之 间 所 形成 的 强 弱 高 低 规律 站 网 

三 、 两 小 节 之 间 的 强 弱 高 低 规 律 

并 非 所 有 民歌 一 小 节 内 两 拍 音 调 一 律 同 上 例 ， 前 一 拍 音 调 上 行 ， 后 一 拍 必 定 下 行 。 

为 了 使 音调 有 所 起 伏 ， 使 一 小 节 的 音调 继 前 一 拍 两 个 八 分 音符 (或 一 个 八 分 音符 、 两 个 十 
六 分 音符 ) 上 行 之 后 ， 后 一 拍 音调 上 行 也 是 常见 的 。 那 么 在 这 种 情形 下 又 是 如 何 把 这 一 个 节 
变 得 规律 化 呢 ? 常用 的 手法 是 ， 强 调 双 音节 词 的 头 一 个 癌 ， 把 双 音 节 词 中 的 后 一 个 弱 词 在 这 
一 小节 里 的 最 高 音 中 ， 隔断 前 面 上 行 音调 与 本 小 节 里 最 高 之 音 之 间 的 连接 ， 从 而 突出 了 前 一 
拍 的 低音 ， 软 化 双 音节 后 一 弱 词 ， 使 之 形成 尽 可 能 不 违背 规律 而 活跃 的 上 行 音调 。 

为 了 符合 双 音 节 词 之 间 的 规律 ， 常 以 第 二 小 节 的 音调 下 行 的 办 法 ， 有 意 让 两 小 节 之 间 再 
形成 强 到 弱 、 高 到 低 的 规律 。 如 : 


~ 





和 


以 上 在 两 小 节 间 所 形成 的 强 到 弱 、 高 到 低 的 规律 在 民歌 中 十 分 常见 。 

四 、 一 甸 中 前 两 小 节 与 后 两 小 节 间 的 强 到 及 、 高 到 低 的 规 第。 

在 一 句 中 前 两 小 节 与 后 两 小 节 间 的 强 到 弱 、 高 到 低 的 规律 ， 往 往 因 前 两 小 节 的 音调 上 行 
(或 基本 上 上 行 ) 而 造成 。 音 乐 周 歌 证 的 规律 一 致 ， 绝 大 部 分 头 一 句 力度 最 强 ， 音 调 最 高 。 因 此 


$9 


这 种 跨 小 节 的 上 行 吾 调 一 般 都 出 现在 起 句 。 下 例 这 种 强 高 的 起 句 ， 大 部 分 要 使 用 与 歌词 内 容 
没有 直接 联系 而 又 易于 拖 长 前 母 的 衬 词 。 如 XK ( 索 ) 、w ( 听 ) 、w (只 ) ， 
谱 例 同 下 @ 
以 上 两 小 节 上 行 音调 在 民间 歌曲 中 规律 化 的 办 法 如 下 





QD 用 衬 词 “Suo” 的 声母 强调 第 一 小 节 的 头 一 拍 。 其 余 的 上 行 音调 仅 有 无 力 的 音 母 “o> 伴 行 ， 即 
突出 了 前 一 小 节 的 音调 ,又 软化 了 第 二 小 节 的 上 行 音调 。@@ 把 强 拍 移 至 第 二 小 节 的 头 一 拍 , 有 
意 强调 韵母 (0) 音 , 打 断 两 小 节 间 的 连结 部 位 ,而 第 一 小 节 的 头 一 拍 仅 给 与 较 小 力度 的 支持 。 

在 经 过 以 上 处 理 的 基础 上 常会 出 现 两 小 节 的 下 行 音调 。 下 面 是 一 乐 名 中 的 前 后 两 小 节 之 
闻 形 成 了 强 到 弱 、 高 到 低 的 例子 。 如 昌都 类 吾 齐 民歌 : 


一 一 一 一 一 夭 衣 一 一 一 一 一 一 一 一 条 人 一 一 一 
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EE 站 和 
下 面 是 上 下 乐句 间 的 强 到 弱 ， 高 到 低 的 例子 : 





在 四 名 为 一 段 的 民歌 中 ， 也 多 为 每 两 句 间 重 到 轻 、 高 到 低 的 乐曲 。 如 ; 
结 下 终身 的 姻 综 2 





以 上 说 明 ， 民 歌曲 调和 歌 证 同样 存在 向 下 性 强 到 弱 、 高 到 低 的 规律 。 


各 种 具有 强 弱 高 低 规律 的 音调 (或 旋律 ) 与 舞步 的 关系 


民歌 强 到 弱 、 高 到 低 规律 的 形成 ， 还 与 西藏 舞 路 向 下 跌 脚 甸 步 节奏 有 着 密切 的 关系 。 
藏族 地 区 ， 大 多 歌 必 有 舞 ， 钴 必 有 歌 ，( 山 歌 、 收 歌 等 少数 音乐 品种 没有 绎 , ) 舞蹈 对 音 
乐 的 影响 是 必然 的 。 反 过 来 ， 向 下 性 强 到 弱 、 高 到 低 规律 的 民歌 十 分 巧妙 地 吻合 了 藏族 跌 靶 
姻 踢 的 各 种 最 基本 的 节奏 型 的 需要 。 着 族 各 种 节奏 型 舞步 也 具有 重 到 轻 、 高 到 低 的 规律 。 
一 、 两 步 或 三 步 节 奏 型 的 舞步 ， 送 合 于 一 小 节 两 拍 间 规律 化 的 需要 。 





一 、 三 步 或 四 步 节 喧 型 的 钴 步 适 合 于 两 小 节 间 规 律 化 的 旋律 ; 


站 > ~ 





















三 、 八 步 节奏 型 舞步 适合 于 一 名 中 两 小 节 闻 规律 化 的 旋律 ， 





强 拍 的 作用 


强调 强 拍 不 仅 是 独步 节 赛 和 歌 放 草 德 形式 的 需要 ， 更 重要 的 是 为 了 表达 歌词 内 容 及 感 
清 、 表 达 乐 思 及 情感 的 需要 。 

众多 藏族 民间 歌曲 都 具有 欢乐 愉快 、 舒畅 的 情绪 。 表 现 这 些 情绪 的 音乐 ， 离 不 形 齐 拍 
的 作用 。 强 拍 在 民间 音乐 中 起 到 了 画 尼 点 畏 的 作用 。 如 ; 














普 所 能 疼 站 珊 Vee a 守 下. 


上 例 这 一 民歌 如 果 没 有 强 拍 的 支持 ， 则 难以 表达 对 歌词 中 “ 邦 锦 花 似 的 寻 娘 一 一 次 仁 措 
姆 * 的 应 有 的 情感 。 

践 族 众多 的 抒情 民歌 起 句 的 头 一 强 拍 的 力度 与 效果 像 彩带 从 高 空间 下 伸展 的 一 和 志 那 ， 似 
礼花 开放 的 一 朋 间 。 这 一 最 精彩 的 高 潮 是 最 引 人 注 目的 ， 也 是 最 有 吸引 力 的 。 

如 采 没 有 彩带 伸展 的 一 去 那 ， 就 不 会 有 向 下 舒展 的 动人 情景 。 如 果 没 有 礼花 开放 的 一 瞬 
间 ， 岂 能 出 现 向 下 自由 球 撒 的 火花 。 

在 一 首 民 歌 中 有 各 种 不 同 力度 的 强调 拍 ， 一 般 来 讲 最 强 的 是 起 句 的 头 一 拍 ， 然 后 是 各 名 
首 的 强调 拍 ， 而 两 小 节 的 前 一 拍 可 算 力 度 最 小 的 强调 拍 。 这 些 力度 不 同 的 强调 拍 具 有 主要 上 骨 
架 与 支柱 的 作用 。 

民歌 《 结 下 终身 的 缘 份 》 在 每 句 强 拍 的 推动 下 ， 其 旋律 如 彩带 往 下 束 落 。 请 看 示意 图 ， 


( 注 ， 向 上 细 线 表示 强 拍 的 推动 ， 越 向 上 力度 越 强 。) 
有 不 少 山歌 与 牧歌 ( 属 独唱 形式 ， 不 舞 ) 在 气 足 力 大 的 起 句 中 ， 常 出 现 连 续 上 行 的 音调 。 


但 由 于 茂 文 歌词 的 拉力 ， 不 易 拉 长 歌词 的 葛 母 ， 常 配 以 QH (时 立 ) 新 《( 哩 ) 易于 拉 长 


的 衬 词 。 束 度 是 自由 性 慢 板 的 牧歌 及 山歌 其 上 行 音调 则 是 较 快 的 速度 。 这 种 上 行 音调 在 上 行 
过 程 中 常 强调 力度 打 断 上 行 音调 的 连结 部 位 而 后 下 行 ， 以 避免 出 现 违 背 规律 的 倾向 。 

跨 小 节 连 续 上 行 的 音 调 ， 如 果 没有 强 拍 的 支持 ， 将 变 得 生硬 、 呆 板 。 如 果 改 成 向 上 性 汉 
文 歌词 (与 藏 文 声调 相对 而 言 )， 其 效果 恰恰 相反 ， 会 变 得 既 自 然而 又 舒畅 。 

流行 于 雅鲁藏布江 流 藉 各 地 区 最 富有 特色 的 “ 续 因 音调， 在 藏 戏 与 民歌 中 基本 处 于 名 尾 
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的 弱 拍 。 因 而 ， 如 果 抽 其 强 拍 ， 西 藏 所 有 的 “ 酒 歌 "、“ 谐 钦 ” 以 及 藏 戏 唱腔 中 最 富 有 特色 的 
“ 续 固 ?及 昌都 、 那 曲 最 富有 特色 的 下 行 音 调 必 定 失 去 其 生存 之 地 。 

在 西藏 ， 不 仅 民 歌 ， 各 种 宗教 经 书 的 朗读 韵律 、 圈 舞 对 词 说 白 、 藏 戏说 白 、 曲 艺 “ 扎 嘎 ” 
和 “喇嘛 到 尼 ? 说 白 , 以 及 藏族 几 岁 小 孩 游 戏说 词 都 具有 向 下 性 重 到 轻 、 高 到 低 的 规律 。 

在 极为 漫长 的 岁月 里， 藏族 人 民 在 独特 的 地 理 环境 、 气 候 、 经 济 生活 ， 心 理 素质 和 审美 
标准 等 等 因素 的 影响 下 ， 形 成 了 藏族 民间 音乐 的 这 一 规律 ， 它 的 存在 ， 是 藏族 音乐 不 同 于 其 
它 任何 一 个 民族 音乐 的 重要 因素 之 一 。 

藏族 民间 音乐 众多 的 特色 音调 离 不 开 强调 拍 ， 以 及 强调 拍 的 力度 支持 下 的 下 行 音调 。 

不 加 分 析 、 随 心 押 和 欲 、 训 目地 把 西洋 音乐 的 法 则 撮 到 藏族 音乐 中 ， 并 以 它 作 为 准绳 来 衡 
量 自 己 ， 那 么 ， 我 们 必 将 失去 最 能 代表 一 个 民族 、 最 能 表现 一 个 民族 、 最 能 表达 一 个 民族 之 
情感 所 需 的 一 切 闵 光 的 、 有 价值 的 、 而 最 富有 生命 力 的 东西 。 

当然 ， 民 族 文化 艺术 不 可 能 孤立 地 发 展 。 回 顾 一 千 多 年 的 历史 ， 藏 族 不 仅 是 一 个 敢于 吸 
收 外 来 文化 艺术 的 民族 ， 而 且 是 一 个 善于 吸收 外 来 文化 的 民族 。 总 结 这 一 千 多 年 的 历史 :我 
们 有 许多 把 其 他 民族 的 东西 消化 成 为 具有 藏族 自己 风格 和 特色 的 艺术 的 先例 ， 而 没有 把 自己 
的 文化 艺术 洋 化 或 它 民族 化 的 先例 。 因 此 ， 只 有 把 西洋 或 其 它 民族 有 用 的 东西 纳入 到 民族 自 
身 所 具有 的 规律 之 中 ， 才 有 吸收 的 价值 。 


和 


经 中 国 音乐 家 协会 书记 处 批准 , 《人 民 音 乐 ?将 于 1990 年 改 为 双月刊 ,每 期 逢 单 月 25 日 出 刊 ， 
由 原 48 面 增 至 64 面 ， 定 价 1.50 元 ， 全 年 定价 9 元。 

《人 民 音 乐 设 有 多 种 栏目 。 既 有 对 音乐 历史 的 重大 问题 进行 总 结 的 “ 回 邮 与 反思 ”5 亦 有 反映 
当代 音乐 生 医 的 “创作 问题 “表演 艺术 ”。 并 介绍 卓 有 贡 献 的 音乐 家 及 其 新 作 。 同 时 ， 对 于 国外 
的 音乐 家 、 新 理论 、 新 作品 均 有 所 涉猎 。 在 “民族 音乐 ">、“ 美 学 探索 ”、“ 音 乐 教育 *”、“ 社 会 音乐 
生 话 ” “通俗 音乐 "等 栏目 中 ， 可 以 穷 见 音乐 领域 丰富 多 彩 的 面貌 。 


1990 年 ,， 《人民 音乐 > 将 以 严肃 的 态度 、 求 实 的 精神 、 活 泌 的 文风 ，、 为 广大 读者 服务 。 : 
代号 ，2 一 6 ”国外 代号 ，M27 : 
全 国 各 地 邮局 均 可 订阅 - : 
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